
Kursen Hä lsopedägogik 
Kursen hälsopedagogik ger en inblick i hälsofrämjande insatser samt 
förebyggande folkhälsoarbete och folkhälsopolitiska mål. Kursen berör också hur 
levnadsvanor och livsvillkor skiljer sig åt i världen samt orsaker till detta. I ämnet 
hälsopedagogik får du en inblick i mänsklig psykologi, så som faktorer som avgör 
hur vi individuellt är rustade för att möta livets förändringar och kriser, samt hur vi 
som medmänniskor kan bistå en människa i kris.  

Fo rutsä ttningär fo r ätt gä  kursen: 

Grundskola eller motsvarande kunskaper i Svenska, från grundskolans årskurs 9 
eller gymnasieförberedande nivå från Komvux.  

Studier fo r dennä kurs: 

Dagtid Distans 

Studietakt 50% 50% 

Studietimmar/vecka 20 timmar 20 timmar 

Studielängd 10 veckor 10 veckor 

Undervisningstid i skolan 7,5 timmar 0 timmar 

CSN Eleven söker själv Eleven söker själv 

Ditt änsvär som student i dennä kurs: 

Dagtid Distans 

Obligatoriska moment i skolan Inte fastställt än Inte fastställt än 

Rekommenderad närvaro  Ja på lektioner - 

Tillgång till kurslitteratur Du köper själv litteratur, 

rekommendationer finns se länk 

1 nedan.  

Du köper själv litteratur, 

rekommendationer finns se länk 

1 nedan.  

Tillgång till dator och internet Ja Ja 

Väd erbjuder skolän: 

Dagtid Distans 

Digitala verktyg När du börjar studera får du ett 

konto som ger dig tillgång till 

flertalet digitala verktyg  

När du börjar studera får du ett 

konto som ger dig tillgång till 

flertalet digitala verktyg  

Lärplattform Google Classroom Google Classroom 

Lärarkontakt I klassrum, bokade tider, digitalt 

eller i skolan  
Bokade tider digitalt 

Samarbeten med klasskamrater I skolan och digitalt I lärplattformen 

Studiestöd Ja på plats i skolan och bokat 

digitalt se länk 2  
Ja på plats i skolan och bokat 

digitalt se länk 2  

1. Kurslitteratur

2. Lärcentrum

https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-gymnasieskolan/gymnasieprogrammen/amne?url=-996270488%2Fsyllabuscw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DHAL%26version%3D3%26tos%3Dgy&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa92a3
https://centrumvux.haninge.se/for-studenter/aktuell-kurslitteratur2/
https://centrumvux.haninge.se/for-studenter/aktuell-kurslitteratur2/
https://centrumvux.haninge.se/for-studenter/stod-i-studier/
https://sites.google.com/ubf.haninge.se/larcentrum-centrumvux

