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Att studera pa Larvux

Larvux ar en del av CentrumVux i Haninge och erbjuder dig utbildning som utgar fran
dina forutsattningar.

Larvux ar for dig som:

O

O

Har fyllt 20 ar.

Har inldarningssvarigheter som beror pa intellektuell funktionsnedsattning,
utvecklingsstorning eller forvarvad hjarnskada.

Du kan ansoka till Larvux om du vill:

Lara dig mer och fa nya kunskaper.
Klara dig battre i samhallet.
Klara dig battre pa jobbet.

Repetera tidigare studier.

Larvux har kurser pa tre olika nivaer:

O

O

Grundlaggande kurser motsvarande traningsskolan.
Grundlaggande kurser motsvarande grundsarskolan.

Gymnasiala kurser motsvarande gymnasiesarskolans nationella program.

Yrkesinriktade kurser pa Larvux:

O

Du kan soka yrkesinriktad utbildning for att lattare fa ett arbete eller
sysselsattning som passar dig och valja enstaka yrkesinriktade kurser eller valja
yrkeskurspaket.

For att medverka till val underbyggda beslut om studie- eller yrkesval inleder du
dina studier med en obligatorisk orienteringskurs (50 verksamhetspoang,
10 veckor).



Studietakt

0  Du kan vélja att studera dagtid i skolan eller pa distans.

O  Undervisningen ar planerad mellan en och tva timmar, en till tre dagar i veckan.

O  Varje elev har ett individuellt anpassat schema.

Hur studerar man?

O  Pa Larvux sker undervisningen enskilt eller i en liten grupp.

o  Tillsammans med en studie- och yrkesvagledaren och din larare gor du en egen
studieplanering utifran dina behov, tidigare kunskaper och erfarenheter.

0  Du borjar dina studier med en introduktion dar du far tillfalle att bekanta dig

med skolan, lararen och klassrummet. Du kommer ocksa att fa traffa nagra av de
andra eleverna som studerar pa LarVux.

Betyg eller intyg

0 Du far ett intyg eller betyg nar du har avslutat en kurs eller delkurs.

Extra hjalp

0  Omduiditt dagliga liv har hjalp/assistans, behover du ta med det stodet till
skolan i samband med dina studier.



Din ekonomi nar du studerar

Vad kostar det att studera pa Larvux?

O  Det kostar ingenting att studera pa Larvux.

Hur paverkas din ekonomi nar du studerar?

O  Om du har ersattning fran Forsakringskassan ar det viktigt att du kontak
tar din handlaggare och planerar din ekonomi innan du bérjar studera pa
Larvux.

O  Om duinte har bidrag eller ersattning, kan du s6ka ersattning fran
Specialpedagogiska skolmyndigheten.

O  Prata med var studie- och yrkesvagledare sa hjalper hon dig att svara pa
fragor om din studieekonomi.

Om du vill veta mer om erséttning fran Specialpedagogiska skolmyndigheten:

O  Information om ersattning finns pa Specialpedagogiska skolmyndighetens
webbsida: www.spsm.se.

0  Du kan ocksa ringa pa telefonnummer 010 - 474 50 00.


http://www.spsm.se

Kurser pa grundlaggande niva

Grundlaggande kurser pa traningsniva ar for dig som
tidigare har last pa traningsskolan.

Individ och samhalle En kurs for dig som vill lara dig mer om:

manniskor o Sverige och varlden
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@TT@ o Viktiga livsfragor och relationer

o Nutidsfragor och aktuella handelser

o Demokrati och politik

Kurskod: SGRIND7
Versamhetspoang: 1200

o Yrken och verksamheter i samhallet
2 timmar per vecka
o Tvatt och stadning i hemmet
o Halsa och hygien

o Maltider och traditioner

o Reklam och information

o Trafikkunskap




Kurser pa grundlaggande niva

Natur och mi|j6 En kurs for dig som vill lara dig mer om:

naturen

o De fyra raknesatten

o Tid och klockan

o Pengar och betalning

Kurskod: SGRNAT7 o Djur och vaxter
Versamhetspoang: 1200

2 timmar per vecka o Manniskokroppen, halsa och motion

o Tekniska I6sningar i vardagen

o Langd och volym

o Sakerhet i naturen




Kurser pa grundlaggande niva

Sprék och kommunikation En kurs for dig som vill lara dig mer om :

samtal o Kommunikation i tal, bilder, tecken, kropps-
sprak och gester

. o Lasa och skriva enkla ord och texter

o Anvanda program pa dator och surfplatta

o Engelska i till exempel musik och filmer

Kurskod: SGRSPR7

Versamhetspoang: 1200 o Information i vardagen och olika medier

2 timmar per vecka




Kurser pa grundlaggande och gymnasial niva

Kurser pa grundldggande niva motsvarar grundsarskola.

Kurser pa gymnasial niva motsvarar gymnasiesarskolans nationella
program.

Alla kurser pa gymnasial niva hittar du pa Skolverkets hemsida:

https://www.skolverket.se

Du kan soka till en eller flera kurser och valja till exempel svenska,
matematik, engelska eller hem- och konsumentkunskap.

Om du har ett annat modersmal an svenska finns det mojlighet att lasa
svenska som andrasprak.


https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen/sarvux-gymnasial/laroplan-for-vux-och-amnesplaner-for-sarvux-gymnasial/hitta-amnen-och-kurser-for-sarvux-gymnasial?url=1530314731%2Fsyllabuscw%2Fjsp%2FsearchSarVux.htm%3FalphaSearchString%3D%26searchTyp

Kurser pa grundlaggande och gymnasial niva

Har kommer nagra exempel pa kurser som vi har och vad vi gor i kursen pa
grundlaggande och gymnasial niva

Grundlaggande niva:
Kurskod: SGRBIO7
Verksamhetspoang: 150

Gymnasial niva:

Biologi — naturbruk
Kurskod: BIABIO5
Verksamhetspoang: 100

Det har kommer vi att arbeta med:

o Jamféra och prata om mdnster och system i
naturen.

o Jamfora och prata om kopplingar mellan
livsstil, miljo och halsa.

o Genomfbra undersokningar i biologi.

o  Hitta, fundera och prata om information fran
olika kallor.

o Anvanda amnesspecifika ord, begrepp och
symboler.

o Djur, vaxter och mikroorganismer i naturen.

o  Forstaelse for sambanden i naturen.
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Kurser pa grundlaggande och gymnasial niva

Engelska

engelska

Grundlaggande niva:
Kurskod: SGRENG7
Versamhetspoang: 450

Gymnasial niva:
Engelska 1
Kurskod: ENSENG51
Verksamhetspoang: 100

Det har kommer vi att arbeta med:

|

Prata engelska

Lyssna och forsta engelska

Lasa engelska texter

Skriva olika sorters texter

Lara dig mer om livet i lander dar de talar

engelska

Skapa presentationer
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Kurser pa grundlaggande och gymnasial niva

Hem- och
konsumentkunskap

hem- och konsumentkunskap

=

& (@]

Grundlaggande niva:
Kurskod: SGRHEM7
Verksamhetspoang: 350

Gymnasial niva:
Hem- och konsumentkunskap 1
Kurskod: HEOHEMS1
Verksamhetspoang: 100

Det har kommer vi att arbeta med:

Planera maltider

Matens betydelse for halsan

Hur din ekonomi och miljé paverkas av vad du

valjer att kopa

Att handla i butik och att handla pa
internet

Hygien och rengoring av bostaden

Tvatt och skotsel av klader

Inkomster och utgifter

Din ratt som konsument

Forsakringar och deras betydelse
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Kurser pa grundlaggande och gymnasial niva

Matematik

matematik

12
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Grundlaggande niva:
Kurskod: SGRMAT7
Verksamhetspoang: 600

Gymnasial niva:
Matematik 1
Kurskod: MAMMATS1
Verksamhetspoang:100

Det har kommer vi att arbeta med:

Tid och pengar

Anvanda olika raknesatt

Anvanda miniraknare, dator och surfplatta

Losa matematiska problem i vardagen

Geometriska begrepp

Matematiska enheter

Statistik
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Kurser pa grundlaggande och gymnasial niva

Svenska Det har kommer vi att arbeta med:

svenska

o Tala och samtala i olika sammanhang

o Lasa, forstd och fundera dver olika texter

o Litteratur, bilder, film, teater, drama och andra
medier

0 Anvanda dator for att skriva
Grundlaggande niva:

Kurskod: SGRSVE7
Verksamhetspoang: 1000 o Soka information i olika medier och kéllor
Gymnasial niva:
Svenska 1
Kurskod: SVBSVES51
Verksamhetspoang: 200
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Kurser pa gymnasial niva

Har kommer nagra exempel pa kurser vad vi
studerar i kursen pa gymnasial niva.

Bild Det har kommer vi att arbeta med:

o Mala och rita pa olika satt

o Olika typer av bilder, till exempel akvareller
och fotografiska bilder

o Tolkning av bilders budskap

o Vad farger och former i konst kan géra for hur
vi forstar bilden

Bild 1
Kurskod: BIBBIL51 -
Verksamhetspoang:100

Prata och titta pa hur kan en bild anvandas i
reklam eller konst
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Fotografisk bild

fotograf

Fotografisk bild 1
Kurskod: FOAFOT51
Verksamhetspoang:100

Kurser pa gymnasial niva

Det har kommer vi att arbeta med:

o  Olika typer av fotografiska bilder
o  Fotografiska bildens budskap

o Sambandet mellan bild och text

o Den fotografiska bildens estetiska uttrycksmedel,
till exempel komposition, ljussattning och kontrast

o Kamerateknik i samband med olika typer av
motivval

o  Programvaror for att behandla bilder digitalt

o Kopiering, bildredigering och olika satt for

bildvisning
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Kurser pa gymnasial niva

Friluftsliv Det har kommer vi att arbeta med:

o  Friluftsaktiviteter for olika aldrar

utflykt

0o Allemansratten

o Gora upp eld, laga mat i naturen

o Friluftslivets betydelse for halsa och valbefinnande

Kurskod: FROFRIS P : . : .
Verksamhetspo&ng: 100 o Utrustning for olika friluftsaktiviteter, till exempel for

fiske

o Vandring i naturen

0o Sakerhet i samband med friluftsaktiviteter
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Kurser pa gymnasial niva

Halsa Det har kommer vi att arbeta med:

o Exempel pa goda livsvillkor, livsmiljé och
levnadsvanor

o Halsorelaterade levnadsvanor

o Maten och maltidens betydelse for halsa och
valbefinnande

o Betydelsen av fysisk aktivitet och vila for
manniskors halsa

Halsa 1
Kurskod: HASHAL51 . )
Verksamhetspoang:100 o SOmn och halsa

o Relationer och dess betydelse for halsa och
valbefinnande

o  Taktil beréring, fysiologiska och psykologiska
effekter.

o  Olika aktiviteter till exempel promenader, lekar och
naturupplevelser

o Ergonomi, sakerhet och arbetsmiljo
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Kurser pa gymnasial niva

Trafikkunskap Det har kommer vi att arbeta med:

o  Olika trafikmiljéer och trafiksituationer

trafikmarke

o Vanliga trafikregler for fotgangare, cyklister och
férare av motorfordon

o Behdrigheter som kravs for att framfora
motorfordon

o Risker i trafiken

Kurskod: SALTRA5
Verksamhetspoang:100

o Trafikens paverkan pa miljon
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Kurser pa gymnasial niva

Digital kompetens Det har kommer vi att arbeta med:

o Hur samhallet har utvecklats genom att vi har
internet

o Hur man anvander datorer, surfplattor och
mobiltelefoner

o Program for kommunikation, text och
bildbehandling

o Tjanster sasom bank, deklarations- och
molntjanster samt sociala medier

Kurskod: INMDIG5 o Tekniska begrepp inom dmnet, till exempel
Verksamhetspoang:100 e-legitimation, profilbild, inloggningsuppgifter och
malldokument

o  Sokning, hantering och kritisk granskning av
information pa internet

o Datasakerhet

o Etik och sekretess i samband med digital
kommunikation
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Kurser pa gymnasial niva

Naturkunskap Det har kommer vi att arbeta med:

o Vaxter, djur och sambanden mellan organismerna
och miljon

o Manniskans beroende av, och paverkan pa, naturen.

o Energikallor, energianvandning och klimatpaverkan

o Manniskokroppens uppbyggnad och funktion

Naturkunskap 1
Kurskod: NANNAT51

Verksamhetspoang:100 o Manniskors sexualitet, relationer och sexuella halsa

21



Yrkesinriktade kurser

Barn och fritid

O  Barn- och fritidsutbildningen vander sig till dig som ar intresserad av att arbeta med
barn inom forskola eller fritids- och foreningsliv.

O  Endel av teorin laser du tillsammans med elever som laser yrkeskurspaketet for
barnskétare pa Centrum Vux, andra delar av teorin laser du pa Larvux.

Kurser som kommer du att studera:

Period 1
O Orienteringskurs SGYORI61A 50 vp
0 Manniskan MNNMANS 100 vp
Kurskod: LARBARN _ .
Verksamhetspoang: O Service och bemétande 1 SECSERS51 100 vp

1050

Samhallskunskap — SALARB5 100 vp

. ) ; )
Studieform: Dagtid arbetslivets villkor

Period 2
0 Barnet i forskolan 1 BARBARS51 100 vp
0 Manniskokroppen MAPMAN5 100 vp
Period 3
0 Bild 1 BIBBIL51 100 vp
O Fritid och friskvard 1 FROFRT51 100 vp
Period 4
0 Halsa 1 HASHALS51 100 vp
0 Barnet i forskolan 2 BARBARS2 100 vp
O Skapande verksamhet i BARSKAS5 100 vp
forskolan
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Yrkesinriktade kurser

Hotell och lokalvard

O Utbildningen vander sig till dig som ar intresserad av att arbeta inom omradet stadning
och service i lokaler och pa arbetsplatser.

O  Kurserna ger till dig kunskaper for arbete med produkter och utrustning for rengoring
samt underhall inom hotell och andra lokaler.

Kurser som kommer du att studera:

Period 1
0 Orienteringskurs SGYORI61A 50 vp
O Lokalvard 1 LOKLOKS51 100 vp
O Hotell HOEHOT5 100 vp
Kurskod: LARLOK
Verksamhetspoang: 850 O Vaningsservice 1 HOEVAN51 100 vp
Studieform: Dagtid
Period 2
O Lokalvard 2 LOKLOK52 100 vp
0 Service och bemdtande 1 SECSER51 100 vp
O Vaningsservice 2 HOEVAN52
Period 3
O Service och bemétande 2 SECSER52 100 vp
0 Samhallskunskap — SALARB5 100 vp

arbetslivets villkor
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Yrkesinriktade kurser

Maleri

O Maleriutbildningen vander sig till dig som ar intresserad av att fa kunskaper inom ett
praktiskt och kreativt yrke som malare.

O  Endel av teorin och de praktiska uppgifterna genomfor du tillsammans med elever

som studerar yrkeskurspaketet for maleri pa Centrum Vux, andra delar av teorin laser
du pa Larvux.

Kurser som kommer du att studera:

Period 1
0O Orienteringskurs SGYORI61A 50 vp
0 Maleri 1 MAFMALS1 100 vp
0 Material och verktyg 1 MAVMAT51 100 vp

Kurskod: LARMAL

Verksamhetspoang: 650 Period 2

Studieform: Dagtid - Maleri 2 MAFMAL52 100 vp
0 Material och verktyg 2 MAVMAT52 100 vp
Period 3
0 Service och bemétande 1  SECSER51 100 vp
O Samhallskunskap — arbets- SALARBS 100 vp

livets villkor
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Yrkesinriktade kurser
Omsorgsservice inom vard

O Omsorgsservice inom vardutbildningen vander sig till dig som ar intresserad av
att arbeta inom friskvard och aldreomsorg.

O En del av teorin laser du tillsammans med elever som studerar yrkeskurspaketet

for underskoterska och personlig assistent pa Centrum Vux, andra delar av teorin
l&ser du pa Larvux.

Kurser som kommer du att studera:

personlig assistent

Period 1
O Orienteringskurs SGYORI61A 50 vp
0 Manniskan MNNMANS 100 vp
Kurskod: LARVARD O Vard och omsorg 1 VARVAR51 100 vp
Verksamhetspoang: 1050
, , 0 Halsa 1 HASHAL51 100 vp
Studieform: Dagtid
Period 2
O Halsa 2 HASHAL52 100 vp
0 Manniskokroppen MAPMAN5 100 vp
Lokalvard 1 LOKLOK51
Period 3
O Vard och omsorg 2 VARVARS52 100 vp
O Vard och omsorg 3 VARVARS53 100 vp
0 Lokalvard 2 LOKLOK52 100 vp
Period 4
O Service och bemétande 1  SECSERS1 100 vp
O Fritid och friskvard 1 FROFRT51 100 vp
O Service och bemoétande 2 = SECSERS2 100 vp
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Yrkesinriktade kurser

Service inom handel

O Utbildningen vander sig till dig som ar intresserad av att arbeta inom omradet handel.

O  Endel av teorin laser du tillsammans med elever som studerar yrkeskurspaketet for F
oretagande/Ekonomi- och I6neadministratér pa Centrum Vux, andra delar av teorin
l&ser du pa Larvux.

&

Kurskod: LARHAND
Verksamhetspoang: 1050

Studieform: Dagtid

Period 1

O

O

Period 2

O

Period 3

O

O

Period 4

O

Kurser som kommer du att studera:

Orienteringskurs

Information och kommunikation 1

Handel 1

Service och bemo6tande 1

Handel 2

Praktisk marknadsforing

Inkdp och logistik

Mat och butik 1

Lager och terminal 1

Samhallskunskap —
arbetslivets villkor

Administration 1
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SGYORIB1A 50 vp

INMINF51

HADHAN51

SECSERS1

HADHAN52

HADPRAS

INPINK51

LISMAT51

LAELAG51

SALARB5

ADIADM51

100 vp

100 vp

100 vp

100 vp

100 vp

100 vp

100 vp

100 vp

100 vp

100 vp



Ansokan till Larvux

Du ansoker till komvux som sarskild utbildning (Larvux) genom att:

O Fylla i och skicka in ansdkningsblanketten som finns i katalogen eller pa
hemsidan:
www.centrumvux.haninge.se

Du kan ocksa mejla din ansdkan till larvux@haninge.se eller skicka med post till:
Centrum Vux
Komvux som sarskilt utbildning

Marinens vag 30, pl 5
136 81 Haninge

O Besoka oss pa CentrumVux/Larvux:

Mejla till studie- och yrkesvagledare for att boka tid for ett besok.

0 Tillsammans med studie- och yrkesvagledaren planerar du dina studier och
fyller i en ansdkan.

Kontakta Larvux studie-och yrkesvagledare Jennifer Eklund:
Telefonnumret: 08 - 606 79 60

Sms: 070 - 352 99 36

Mejl: jennifer.eklund@haninge.se

Du kan studera pa Larvux i Haninge om du bor i en annan kommun.

Om du vill 1asa kurser hos oss fyll i ansdkningsblanketten och skicka den till
Centrum Vux i Haninge.

Ansokningsperioder:

Sokperioden till Larvux i Haninge ar kontinuerlig.
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Anteckningar
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