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  Studera i din egen takt och lär dig mer! 

 

 
 Lärvux är en skolform för dig som fyllt 20 år och har inlärningssvårigheter  

som beror på intellektuell funktionsnedsättning eller förvärvad hjärnskada. 
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    Att studera på Lärvux 

 

Lärvux är en del av Centrum Vux i Haninge som erbjuder dig en utbildning 

utifrån dina förutsättningar. 

 

Lärvux är för dig som:  

❏ Har fyllt 20 år 

❏ Har inlärningssvårigheter som beror på intellektuell funktionsnedsättning 

eller förvärvad hjärnskada 

 

Du kan ansöka till Lärvux om du vill:  

❏ Lära dig mer och få nya kunskaper 

❏ Klara dig bättre i samhället 

❏ Öka dina chanser att få ett arbete eller anställning 

❏ Klara dig bättre på jobbet 

Lärvux erbjuder kurser på tre olika nivåer:  

❏ Grundläggande kurser  

❏ Gymnasiala kurser  

❏ Yrkesinriktade kurser  
 

Yrkesinriktade kurser på Lärvux:  

❏ Du kan söka yrkesinriktad utbildning för att lättare få ett arbete eller en 

sysselsättning som passar dig, välja enstaka yrkesinriktade kurser eller 

ett yrkeskurspaket som startar i augusti.  

  

❏ För att medverka till väl underbyggda beslut om studie- eller yrkesval inleder 

du dina studier med en obligatorisk orienteringskurs. 

 

          Alla kurser på Lärvux hittar du på Skolverkets hemsida: www.skolverket.se 

 

 

 

https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen
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Ansökningsperioder: 

 

❏ För kursstart i januari stänger ansökan 1 december 

❏ För kursstart i augusti stänger ansökan 1 juni 

 

Studietakt: 

 

❏ Du kan välja att studera dagtid, kvällstid i skolan eller på distans 

❏ Undervisningen är planerad mellan en och två timmar, en till tre dagar i veckan 

❏ Varje elev har ett individuellt anpassat schema 

 

Hur studerar man? 

 

❏ På Lärvux sker undervisningen i en liten grupp eller i vissa fall enskilt.  

 

❏ Du kan söka till en eller två kurser och välja mellan teoretiska kurser och 

yrkesinriktade kurser.  

 

❏ Tillsammans med studie- och yrkesvägledaren och din lärare gör du en egen 

studieplanering utifrån dina behov, tidigare kunskaper och erfarenheter. 

 

❏ Om du har ett annat modersmål än svenska kan du läsa svenska för 

invandrare (sfi) eller svenska som andraspråk. 

 

Betyg eller intyg: 

 

❏ Du får ett intyg eller betyg när du har avslutat en kurs eller delkurs.  
 

 

Extra hjälp: 

❏ Om du i ditt dagliga liv har hjälp/assistans behöver du ta med det stödet till 

skolan i samband med dina studier.      
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Din ekonomi när du studerar 

 
  

 

Vad kostar det att studera på Lärvux? 

 

❏ Det kostar ingenting att studera på Lärvux. 

 

Hur påverkas din ekonomi när du studerar? 

❏ Kontakta studie- och yrkesvägledaren om du har frågor om din studieekonomi: 

telefonnummer: 073-644 3139, e-post larvux@haninge.se  

 

❏ Om du har ersättning från Försäkringskassan är det viktigt att du kontaktar 

din handläggare och planerar din ekonomi innan du börjar studera på Lärvux.  

 

❏ Om du inte har bidrag eller ersättning, kan du söka ersättning från 

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM). 

 

Om du vill veta mer om ersättning från Specialpedagogiska skolmyndigheten: 

 

❏ Information om ersättning finns på SPSM:s webbsida:  

spsm.se - bidrag för vuxna som får särskild utbildning på komvux 

 

❏ Du kan också ringa på telefonnummer: 010-473 60 53 eller skriva e-post: 

bvs@spsm.se 

 

 

 

 

 

mailto:larvux@haninge.se
https://www.spsm.se/stod-och-rad/sok-statsbidrag/privatpersoner/bidrag-for-vuxna-som-far-anpassad-utbildning-pa-komvux/
mailto:bvs@spsm.se
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                        Kurser på grundläggande nivå  

Grundläggande kurser som motsvarar utbildning inom ämnesområden 

i anpassad grundskola. 

 

 

 

      Språk och kommunikation 

 

 
 

Kurskod: SGRSPR7 

Poäng: 1200 

 

 

       

 

       En kurs för dig som vill lära dig mer om:                  
  
 

❏ Språkets form och innehåll 

❏ Kommunikation i tal, bilder och tecken 

❏ Kroppsspråk och gester 

❏    Läsa och skriva enkla ord och texter 

❏    Använda program på dator och surfplatta 

❏    Engelska i till exempel musik och filmer 

❏    Information i vardagen och olika medier 
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    Kurser på grundläggande och gymnasial nivå 

 

 

Engelska 

 

 
 

        Grundläggande nivå: 

 

Engelska i vardagslivet 

Delkurs 1, 250 poäng  

Kurskod: VGRAENG1A 

 

Engelska - språk och kultur 

Delkurs 2, 200 poäng 

Kurskod: VGRAENG1B 

 

 

Gymnasial nivå: 

 

Engelska nivå 1 

Nivåkod: ENGL1N0 

                     100 poäng 

 

 

 

       

 

          Det här kommer du att arbeta med: 
  

 

❏ Prata engelska 

❏ Lyssna och förstå engelska 

❏ Lära dig att samtala 

❏ Öva uttal 

❏ Skriva ord och fraser 

❏ Läsa och skriva engelska texter 

❏ Lära dig mer om livet i engelsktalande länder  

❏ Öva på grammatik och stavning 

❏ Förbättra din läsförståelse 

❏ Jobba med dialoger, samtal och intervjuer 

❏ Skapa presentationer 
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          Kurser på grundläggande och gymnasial nivå 

 

             Matematik 

 

 
 

  Grundläggande nivå: 

 Taluppfattning och tals användning  

Delkurs 1, 200 poäng 

Kurskod: VGRAMAT1A 

 

Geometri 

Delkurs 2, 200 poäng 

Kurskod: VGRAMAT1B 

 

Sannolikhet, statistik,  

samband och förändring 

Delkurs 3, 100 poäng 

Kurskod: VGRAMAT1C 

 

Algebra 

Delkurs 4, 100 poäng 

Kurskod: VGRAMAT1D 

 
 
 
 

Gymnasial nivå: 

Matematik nivå 1 

Nivåkod: MATM1N0 

                      100 poäng 

 
            

            Det här kommer du att arbeta med: 

 
❏ Använda olika räknesätt 

❏ Använda miniräknare, dator och surfplatta  

❏ Göra beräkningar och lösa rutinuppgifter 

❏ Förstå och använda matematiska begrepp 

❏ Matematiska enheter 

❏ Längd, area, massa, volym och tid  

❏ Pengars värde och betalning 

❏ Lösa matematiska problem i vardagen 

❏ Geometriska begrepp 

❏ Skala vid enkel förstoring och förminskning 

❏ Programmering  

❏ Instruktioner och hur de uttrycks och följs 

❏ Tolka data i tabeller och diagram 

❏ Statistik 

❏ Rimlighetsbedömning vid beräkningar 

❏ Enkla matematiska uttryck och ekvationer 
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       Kurser på grundläggande och gymnasial nivå 

 

 

Svenska 

 

 
 

      Grundläggande nivå: 

 

Svenska 

Kurskod: SGRSVE7 

 1000 poäng 

 
 
 

Gymnasial nivå: 
 
 

Svenska nivå 1 

Nivåkod: SVES1N0 

 200 poäng 

       

 

            Det här kommer vi att arbeta med: 

 
❏ Tala och samtala i olika sammanhang  

 
❏ Läsa, förstå och fundera över olika texter 

 
❏ Litteratur, bilder, film, teater, drama och andra medier 

 
❏ Använda dator för att skriva 

  
❏ Söka information i olika medier och källor  

❏ Muntlig presentation  

❏ Ordkunskap och språkriktighet  

❏ Hjälpmedel för stavning och ordförståelse 

❏ Läsning av och samtal om skönlitterära texter 

❏ Språkets ordförråd och struktur 

❏ Språklig variation, formellt och informellt språk  

❏ Strategier för informationssökning 
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            Kurser på grundläggande och gymnasial nivå 

 

 

Svenska  

som andraspråk 

 

 
       

       Grundläggande nivå: 

Svenska som andraspråk 

Kurskod: SGRSVA7 

                 1000 poäng 

 

 
 

Gymnasial nivå: 

Svenska som andraspråk  

nivå 1 

Kurskod: SVAN1N0 

200 poäng 

       

 

 

            Det här kommer du att arbeta med: 
 

  
❏ Tala och samtala i olika sammanhang  

 
❏ Läsa, förstå och fundera över olika texter 

 
❏ Skriva texter för olika syften och mottagare 

 
❏ Bearbeta innehållet i litteratur, bilder, film, 

drama och andra medier 

❏ Söka och värdera information från olika källor 

❏ Muntlig presentation  

❏ Svenska språkets uttal 

❏ Ordkunskap och språkriktighet 

❏ Läsning av och samtal om skönlitterära texter 

❏ Strategier för språkinlärning 

❏ Språkets ordförråd och struktur 

❏ Formellt och informellt språk  
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         Kurser på gymnasial nivå 

 

 

  Digital kompetens 

nivå 1 
 

 
 

Nivåkod: DIGL1N0 

100 poäng 

 

       
 

             Det här kommer du att arbeta med: 
 

❏ Utvecklingen av informationssamhället 

 

❏ Artificiell intelligens (AI), internet och mobiltelefoni 

 

❏ Program för kommunikation, text och bildbehandling 

 

❏ Internetbaserade tjänster samt sociala medier 

 

❏ Applikationer och program för kommunikation, 

texthantering, bildbehandling och layout 

 

❏ Tekniska begrepp inom området, till exempel e-tjänster 

och informationsteknik. 

 

❏ Hur man använder datorer, surfplattor och 

mobiltelefoner 

 

❏ Sökning, hantering och kritisk granskning av information 

på internet 

 

❏ Datasäkerhet och risker vid internetanvändning 

 

❏ Etik och sekretess i samband med digital kommunikation 
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Kurser på gymnasial nivå 

 

  Service och bemötande  

nivå 1 

 

 

 

 

 
 

Nivåkod: SERC1N0 

100 poäng 

 

 

            

             Det här kommer du att arbeta med: 
 

❏ Service i olika servicesituationer 

 

❏ Olika målgruppers behov och önskemål 

 

❏ Serviceinriktat förhållningssätt 

 

❏ Kommunikation i olika servicesituationer 

 

❏ Bemötande i olika servicesituationer 

 

❏ Lagar och andra bestämmelser inom olika 

serviceområden 
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Kurser på gymnasial nivå 

 

 Information och kommunikation  

nivå 1 

 

 

 

 

 
 

Nivåkod: INFM1N0 

100 poäng 

 

 

            

             Det här kommer du att arbeta med: 
 

❏ Människors kommunikation i olika 

sammanhang 

❏ Olika former av extern och intern information 

och kommunikation 

❏ Teknisk utrustning för information och 

kommunikation 

❏ Programvaror och programhantering 

❏ Informationssökning och bearbetning  

❏ Sociala medier och hur de används för att 

sprida och dela information 

❏ Etik och sekretess i samband med information 

och kommunikation 

❏ Lagar och andra bestämmelser  
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Kurser på gymnasial nivå 

 

Arbetslivets villkor  

nivå 1 

 

 

 

 

 
 

Nivåkod: ARBT1N0 

100 poäng 

 

 

            

             Det här kommer du att arbeta med: 

 

❏ Olika branscher och yrken i samhället 

❏ Hur arbetsmarknaden ser ut inom olika 

arbetsområden 

❏ Olika sätt att söka arbete  

❏ Planering och utformning av arbetsansökningar 

❏ Lagar och andra bestämmelser inom arbetslivet 

❏ Arbetsmarknadens parter och deras olika roller  

❏ Arbetstagarens rättigheter och skyldigheter  

❏ Kollektivavtal 

❏ Arbetsmiljöfrågor och säkerhetsfrågor 
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Kurser på gymnasial nivå 

 

  Samhällskunskap 

  nivå 1 

 

 

 

 

Nivåkod: SAML1N0 

50 poäng 

 

 

         

             Det här kommer du att arbeta med: 

 

❏ Friheter, rättigheter och skyldigheter i 

demokratiska samhällen  

❏ Jämställdhet, jämlikhet och inkludering  

❏ Mänskliga rättigheter 

❏ Sveriges politiska system och valsystem 

❏ Översiktligt om Sveriges totalförsvar 

❏ Översiktligt om vad som kännetecknar en rättsstat 

❏ Översiktligt om mediernas roll i samhället 

❏ Samhällsekonomiska frågor - skatter, välfärd och 

offentlig verksamhet 

❏ Privatekonomiska frågor - inkomster, utgifter, 

sparande och lån  

❏ Försäkringars betydelse för privatekonomin 

❏ Aktuella politiska, ekonomiska och sociala 

samhällsfrågor 

❏ Sökning, kritisk granskning och användning av 

information från olika källor 
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 Yrkespaket 
 

                                                                        Service inom handel 
 

För att medverka till väl underbyggda beslut om studie- eller yrkesval, kan du börja 

studera på en orienteringskurs (kurskod: VGYA1A, 100 poäng). 

 

Det är en utbildning för dig som är intresserad av att arbeta inom området handel.  

   
Service inom handel                         

 

 

 

 

 

 
                          

          
       Bas 

    400 poäng 

 

                                            Kurser 

 

 

❏ Service och bemötande (nivå 1)           SERC1N0 100 p 

❏ Information och kommunikation (nivå 1) INFM1N0 100 p 

❏ Digital kompetens (nivå 1)                      DIGL1N0 100 p 

❏ Handel (nivå 1)                                       HADE1N0 100 p 

 

 

 

 
 

Service inom handel                           

 

 

 

  

 
 

Fördjupning 

         300 poäng 

 

                                             Kurser  

 

❏ Försäljning och kundservice (nivå 1)     FORJ1N0 100 p 

❏ Försäljning och kundservice (nivå 2)     FORJ2N0 100 p 

❏ Arbetslivets villkor (nivå 1)                     ARBT1N0 100 p 
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       Att ansöka till Lärvux 

 
Du kan söka till Lärvux om du har fyllt 20 år och har en intellektuell funktionsnedsättning 

eller en förvärvad hjärnskada.  

 

Du söker till komvux som anpassad utbildning (Lärvux) genom att: 

 

❏ Fylla i intresseanmälan och posta den till Centrum Vux: 

Centrum Vux 

Komvux som anpassad utbildning   

Marinens väg 30, plan 5 

136 81 Haninge  

 

 

Kontakta studie- och yrkesvägledare på Lärvux för att få mer information:         

Telefonnummer: 08 606 5008    

Sms: 073 644 3139            

Mejl: larvux@haninge.se  

Tillsammans med studie- och yrkesvägledaren planerar du dina studier. 

 

Du är alltid välkommen att besöka oss på skolan! 

Adress: 

Centrum Vux 

Komvux som anpassad utbildning   

Marinens väg 30, plan 5 

136 81 Haninge  

 

    

 

 

Du kan studera på Lärvux i Haninge även om du bor i en annan kommun. 

mailto:larvux@haninge.se

